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Exercer son jugement 
critique 
 
Cette compétence m’aide à 
faire un bilan personnel et me 
permet de construire mon 
opinion, ma pensée critique par 
rapport à un sujet spécifique. 
 

J’exerce mon jugement 
critique 

 
  Je comprends la question et 

j’adopte une position. 
  

  Je suis capable de donner les 
raisons de mon choix, 
j’argumente. 

 
  Si mon jugement est plus ou 

moins raisonnable, j’accepte 
celui des autres. 

  
  je critique et émets mon 

opinion sans peur. 
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